خر 
ےگ پ3.۔ ہو 


یک 
7 -۔ 
ےى- 5" 7 7 ے, ۲ 
بندہ آہستہ آہستہ گناہ کرنے کے بارے میں سوچنا شروع کر دیتا ہے جسکی وجہ سے یہ گناہ 
کی چنگاری بڑھنا شروع ہو جاتی ہے اور شعلوں کی شکل اختیار کر لیتی ہے ۔ 


گناہ کی چنگاری جو اب بڑھ 
رہی ہے ۔ 
می 
۰ ج27 
سے ےتا 


دا ۶ ۰ ۰ ۰- ۰- 7 ۰ 
جب کوئی برے خیالات کی طرف متوجہ ہوتا ہے تو اسکا ذہن اس جانب جھکاؤ 
رکھنا شروع کردیتا ہے 


جب کوئی شخص برے خیالات کو سوچتا ہے 
تو وہ ذہن میں نشوونما پاتے ہیں 


تم 


-. 


یت ہج 


گناہ کی سوچ مزید بڑھتی ہے اور آہستہ آہستہ پورے دماغ کا احاطہ کرنا شروع کر ا 
دیتی ہے۔ جسکی وجہ سے بندے میں گناہ کرنے کی خواہش بھی بڑھتی رہستی ہے ۔ 


ِ 


ہے وک عم ہی 
۰ ات 2 


یناہ کی سوچ پورے دماغ کا احاطہ کر لیتی ہے اور اب وہ شیطانی وسوسہ گنا ہ کرنے کے ےِ 
ارادے میں تبدیل ہو جاتا پےاور دماغ جسم کو گناہ کر گزرنے کا حکم دیتاپے ۔ 


ہے ۴ 


دماغ پر غالب گناہ کی سوچ 
8ت دماغ کی جانب سے جسم کو گناہ کا 


7 7 حکم 
سے۔ سر 


< 


اللة4 
محمد 


ا و می و کی اس 
ا۸/۸0۲1۵۸۸۸۸۷۸۸۳۱۷۸۲ 


گناہ کا خیال بار بار آتا ہے لیکن انسان دوبارہ الله تعالیٰ کی مدد اور اپنی قوت ارادی سے اس 


شیطانی خیال کو ختم کر دیتا ہے اسطری گناہ سے بار بار بچتا رہتا ہے ۔ 


چنگاری کی شکل میں شیطانی 


وسوسہ جو کہ اسی وقت ختم کر دیا جاتا ہے ۔ 


اللة 
١مد‏ 


۱۱۹ با ھ۲۸۳۰۳ 
۷۸۲ ۸۸۸۲۱۵۸۸۸۸۷۵۸۳۱۱ 


جب شیطانی وسوسہ ایک چھوٹی چنگاری کی شکل میں دماغ میں داخل ہوتا ہے تو اس کو بہت 


آسانی سے الله تعالیٰ کی مدد اور اپنی قوت ارادی استعمال کر کے دماغ سے نکالا جا سکتا ہے ۔ 


ے 2 
2ے 


۶ -+-+. دماغ سے نکال دی گئی 


7 
ہے اوراب دماغ شیطانی خیالات سے پاک ہے 


اللة4 
عغمد 


۸۲ں ٤٤‏ م۲ 
۸/۸۱۲۳۶۵۸۸۸۸۷۸۳۱۱۷۸۲ 


آخر کار دماغ بری سوچوں سے پاک ہوجاتا ہے اوراللہ اور اسکے رسول لا 
کے نام سے روشن اور نورانی رہتا ہے ۔ 
اب دماغ میں گناہ کی بجائے نیکی 


کرنے کے خیالات آتے ہیں ۔ 


ٌ ذہین کا تزکیہ :پہلا درجہ 


. گناہ کی سوچ سے بچنا یعنی نہ خود سوج کولانا اورنہ چلانا 
اور نہ ہٹانے کے لۓ اس سوچ میں مشغول ہونا۔ 


+٠٦ 2 مشا‎ 2۵ ۰ 
+۰ 2 


ادن “٠٠‏ 
٠‏ ےہ 
کا کے بب 
ہوا در 


7 1 ۱ اک کا 
ج2 : یی ر ر 
َ " 
سے 
۱ ی 
: 
سے 
رب ٰ 
ت طات : 
-- کرنا ۔ 2 


)ذپنن کا تزکیہ :چوتھادرجہ 


دل میں اللہ تعالیٰ کی یاد کے ساتھ زبان سے مختاا ٠‏ 
کی چالیس مسنون دعائیں یاد کرنا۔ ْ 


1 کوشش کرنا کہ ہروقت اس دھیان میں رہے کہ الله تعالیٰ میرے 
۱ ) ساتھ ہیں اور مجمے دیکھ رہے ہیں اور مبیری ہر بات سن رہ بے ۔ 


وت "٠‏ 
کا تزکیہ : 
4+ ِ ت : 
جھٹا ذ رجہ 


ال 
لله تعالےٴ 
لیٰ کی مد 
مخلوق ۱ 

ی اور روزمرہ 

۱" سرت 

سو 


ہن کا تزکیہ :اٹھواں درجہ 


منفی اورگھٹیا سوچ سے بچنا۔ 


آذپنن کا نزکیہ : نواں درجہ 


ظاہر اورباطن سے رسول الله کل کے ساتھ تعلق پیداکرنا 


اعت 


"یئن کا تزکہ : دسوا 
سواق جار 


ظا گہرا اورمضبو 
۳ پر اور با : ۱ 
طن سے الله ت 
" تعالیٰ کی ذات سے گ؟ 
ہے سے گہرا اورمضبوط 


خیال اور سوچ کی پاکی (تزکیہ خواطر) عملی شیٹ 


سوچوں سے متعلق ایک درجہ کی مشق کریں اور اگر اس درجہ کی خلاف ورزی ہو تو ء کراس لگا کر نۓ سرے سے شروع کریں۔ جب تیس دن مسلسل ایک درجہ پر سوچ رہے تو پھر اگلے درجہ کی مشق 


٤ 
7 


3 
ہگ 

: 
ت 

كْ 

چپ 

: 

پا کہ رد سس ری ہے 


سوچوں کو پاک کرنے کے دس درجات 


١ٗ ۱ً ٴ‎ 9808 9 ٤ 


گناہ کی سوچ سے بچنا یعنی دنیاوی اموراور الله تعالیٰ سے ہر جائز ‏ دل میں الله تعالیٰ کی یا کوشش کرنا کہ ہروقت اس اللہ تعالیٰ کی مخلوق مثبت ‏ منفی اورگھٹیا ظاہر اورباطن ظاہر اور باطن سے 
نہ خود سوچ کولانا اورنہ ‏ مشاغل کے ذریعے اللہ کام کرنے سے پہلے کے ساتھ زبان سے مختلف ‏ دھیان میں رہے کہ الله تعالیٰ ‏ اور روزمرہ کے واقعات ‏ اوراچھی سوچ سوچ ہے ہے رسول الله لٹ اللہ تعالیٰ کی ذات 
چلانا اور نہ ہٹانے کے لۓ ‏ ہے تعلق پبداکرنے کا اجازت طلب کرنا۔ کاموں کی چالیس مسنون ‏ میرے ساتھ ہیں اور مجمے ہے سبق حاصل کرنا۔ ‏ رکھنا۔ ۳ک 2۶یس 
اس سوچ میں مشغول طریقہ دعائیں یاد کرنا۔ دیکھ رہے ہیں اور میری ہر بات پیداکرنا۔ تعلق پیدا کرنا۔ 


ہونا۔ سن رہا ہے۔ 


۶۹۷--0 و 
اور عیب نہ ڈھونڈو اور ایک دوسرے کی غیبت نہ کرو کیا تم میں کوئی 
۲ص 1 9ت 


00000 9 ء۹ وص‎ ٣ 


"٦‏ سس تس لے فرمایا کہ ار مجے اپنی امت یا 
٢‏ لوگوں کی تکلیف کا خیال نہ ہوتا تو میں ہر نماز کے لے ان کو 

٠٠٠٠-۲‏ صحیح البخاری حدیث نمبر 887 ۔ 

اور پھر نماز کو بھی آپ قَلّ مختصر فرمادیۃ ۔ 

۳ ۶ھ 

میرا ارادہ یہ ہوتا ہے کہ نماز لمبی کروں لیکن کسی بچے کے رونے کی آواز سن کر 
نماز کو مختصر کر دیتا ہوں کہ مجھے اس کی ماں کو تکلیف دینا برا معلوم ہوتا 
۰- 

۳ سر یت“ نمبر 868۔ 


پبیضے وب ودیہد ا 


الطریقۃ المحمدیۃ 


کامل انسان کے لۓ مکمل ضابطہء حیات 


